HISPANC

.CARDIO HAPPINETSS CLUTGB
HORARIO DE
ACTIVIDADES @ CUERPO/MENTE
DIRIGIDAS ® AGUA

DESDE EL 15/09/2025

m LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO w
7:30 - 8:20 SALA CICLO
CICLO

07:00 RAELEX:PIRAV N6 (¢le]
CiCLO

[of:HoJoll 8:30 - 9:20 HANGAR 2 8:30-9:20 SALA CICLO f 8:30 - 9:20 HANGAR 2 8:30-9:20 SALA CICLO § 8:30 - 9:20 HANGAR 2
8:30 - 9:20 HANGAR 3 8:30 - 9:20 HANGAR 3 8:30 - 9:20 HANGAR 3

9:30 -10:20 HANGAR 1| 9:30 - 10:20 HANGAR 1§ 9:30 -10:20 HANGAR 1 J§ 9:30 - 10:20 HANGAR 1 f§ 9:30 -10:20 HANGAR 1
YOGA MBA YOGA ZUMBA YOGA

9:30- 10:20 SALA CICLOJ| 9:30- 10:20 S.BOX 9:30- 10:20 SALA CICLO || 9:30- 10:20 S.BOX 9:30 - 10:20 SALA CICLO
CicLo BOX 50’ CicLO BOX 50’

9:00-9:50 H2 [9:00-9:50 S. BOX
PILATES HYBRID 50’
a(VFo[) | 10:00- 10:50 PISCINA [ 10:30- 11:20 PISCINA [ 10:00- 10:50 PISCINA J| 10:30 - 11:20 PISCINA
HIDROGIMNASIA | AQUAGYM HIDROGIMNASIA § AQUAGYM
10:30-11:20 SALA BOX | 10:30-11:20 HANGAR 3
HYBRID BODY BALANCE

7:30 - 8:20 SALA CICLO
CICLO

09:00

10:30-11:20 SALA BOX
HYBRID
10:30-11:20 LUDO :30-11:20 LUDO 10:30-11:20 LUDO 10:30-11:20 LUDO
GIMNASIA SUAVE | GIMNASIA SUAVE | GIMNASIA SUAVE | GIMNASIA SUAVE
10:30-11:20 HANGAR 31 10:30-11:20 HANGAR 21 10:30-11:20 HANGAR 3 | 10:30-11:20 HANGAR 2
ZUMBA PILATES ZUMBA PILATES
(BBl 11:00- 11:50 PISCINA § 11:30-12:20 HANGAR 3§ 11:00- 11:50 PISCINA i 11:30-12:20 HANGAR 3§l 11:00 - 11:50 PISCINA
AQUAGYM FITNESS AQUAGYM FITNESS AQUAGYM
12:00 12:10-13:00S.C J 12:10-13:00 S.C
CicLo CICL

10:00-10: C

10:00-10:50 5.C
CICLO

CIC
10:30-11:20P [ 10:30- 11:20P
AQUAGYM AQUAGYM

1: Hangar 1 (planta 0) - 2: Hangar 2 (planta 2). 3. Hangar 3 (planta 2) - C: Sala ciclo (planta 0)
F: Sala Fitness (planta 3) - P: Piscina (Planta 1) - Sala Box (planta 0)



HISPANC

.CARDIO HAPPINETSS CLUTGB
HORARIO DE
ACTIVIDADES @ CUERPO/MENTE
DIRIGIDAS ® AGUA

DESDE EL 15/09/2025

m LUNES MARTES MIERCOLES

14:30-15:20 SALA CICLO

14:00 RRERERIGINVYdELe

CICLO

CICLO

14:30 - 15:20 PISCINA
AQUAGYM

JUEVES VIERNES SABADO
14:30 -15:20 PISCINA
AQUAGYM
ST 0 15:30 - 16:20 HANGAR 2 -

14:30 -15:20 PISCINA
15:30-16:20 SALA CICLOg 15:30 - 16:20 HANGAR 2 § 15:30-16:20 SALA CICLO
PILATES PILATES

oK 30[o ]l 18:00-18:50 SALA CICLO j§ 18:00 -18:50 SALA CICLQY 18:00 -18:50 SALA CICLO

CICLO

PILATES
CICLO
BOX 50’ BODY BALANCE BOX 50’

18:00 -18:50 HANGAR 2
BODY BALANCE

18:00- 18:50 S.BOX
HYBRID 50’

19:00 [FEEUSERIIINCLLE
BODY COMBAT

19:00-19:50 HANGAR 3 §19:00-19:50 HANGAR 3

ZUMBA BODY COMBAT

18:00- 18:50 S.BOX
HYBRID 50’
: 19:00-19:50 HANGAR 3 J 19:00-19:50 SALA CICLO
ZUMBA CiCLO

19:00 -19:50 SALA CICLO
CiCLO

19:00-19:50 SALA CICLOj 19:00 -19:50 SALA CICLO

CiCLO CiCLO
19:00 -19:50 HANGAR 1

YOGA

19:00-19:50 SALA CICLO
CiCLO

19:00-19:50 S. BOX

19:00 -19:50 HANGAR 1
19:00-19:50 S. BOX
pIoR0 VIl 20:00 -20:50 SALA CICLO 20:00- 20:50 $.BOX
CiCLO BOX 50° CICLO BOX 50°

20:00 -20:50 HANGAR 2 20:00 -20:50 HANGAR 2
PILATES

20 :50 SALA CICLOj 20:00-20:50 HANGAR 2 i 20:00-20:50 SALA CICLO
CICLO PILATES CICLO

PILATES

20:00 -20:50 HANGAR 2
PILATES
20:00 -20:50 HANGAR 3
ZUMBA
20:00 -20:50 PISCINA
AQUAGYM
20:00 -21:00 EXTERIOR
CLUB RUNNING
21:00 BEEEEECRIES
BOX 50°

20:00 -20:50 PISCINA
20:00 -21:00 EXTERIOR
21:00-21:50 S. BOX 21:00- 21:50 S.BOX 21:00-21:50 S. BOX

20:00 -20:50 PISCINA 20:00 -20:50 HANGAR 3§ 20:00 -20:50 PISCINA
AQUAGYM ZUMBA AQUAGYM

1: Hangar 1 (planta 0) - 2: Hangar 2 (planta 2). 3. Hangar 3 (planta 2) - C: Sala ciclo (planta 0)
F: Sala Fitness (planta 3) - P: Piscina (Planta 1) - Sala Box (planta 0)



